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O QUE E O CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratdrias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doenca chamada de coronavirus
(COVID-19). Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi
em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma
coroa. A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criancas
pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns
gue infectam humanos séo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKUL.

SINTOMAS: Os sinais e sintomas do coronavirus sdo principalmente respiratorios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar infec¢éo do trato respiratdrio inferior, como as pneumonias. No entanto, o
coronavirus (SARS- CoV-2) aainda precisa de mais estudos e investigacfes para caracterizar melhor os
sinais e sintomas da doenca. Os principais sdo sintomas conhecidos até 0 momento sao:

* Febre. » Tosse. ¢ Dificuldade para respirar.
COMO E TRANSMITIDO?

As investigacdes sobre as formas de transmissédo do coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminacdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacdo por goticulas respiratdrias ou contato, esta
ocorrendo. Qualquer pessoa que tenha contato proximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas
respiratorios esta em risco de ser exposta a infecgdo. E importante observar que a disseminacdo de pessoa
para pessoa pode ocorrer de forma continuada. Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo),
enguanto outros sdo menos. Ainda ndo esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa
para pessoa. Apesar disso, a transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal
com secrecbes contaminadas, como:

* goticulas de saliva;

* espirro;

* tosse;

* catarro;

* contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mio;

+ contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da gripe. O periodo médio de
incubacgédo por coronavirus é de 5 dias, com intervalos que chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros
sintomas levam para aparecer desde a infeccdo. A transmissibilidade dos pacientes infectados por
SARSCoV é em média de 7 dias apo6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a transmiss&o possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacdes suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada passa a transmitir 0 virus.




COMO PREVENIR?

* Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5
momentos de higienizacéo.

» Se nao houver agua e sabonete, usar um desinfetante para as méos a base de alcool.
« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

« Evitar contato préximo com pessoas doentes.

» Ficar em casa quando estiver doente.

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de goticulas
(mascara cirargica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecdo). Para a realizacdo de procedimentos
gue gerem aerossolizacdo de secrecdes respiratérias como intubacgéo, aspiracéo de vias aéreas ou inducao
de escarro, devera ser utilizado precaucao por aerossoéis, com uso de mascara N95.

COMO E O TRATAMENTO?

Nao existe tratamento especifico para infeccbes causadas por coronavirus humano. No caso do
coronavirus é indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas medidas adotadas para
aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo:

» Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).
» Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, € fundamental procurar ajuda médica imediata para confirmar
diagndstico e iniciar o tratamento. Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do
inicio do quadro (qualquer sintoma independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de
piora tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicacdes como: aparecimento de febre (podendo
haver casos iniciais sem febre), elevacédo ou reaparecimento de febre ou sinais respiratorios, taquicardia
(aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica (dor no peito), fadiga (cansaco) e dispnéia(falta de ar).
Se vocé viajou para a China nos ultimos 14 dias e ficou doente com febre, tosse ou dificuldade de respirar,
deve procurar atendimento médico imediatamente e informar detalhadamente o histérico de viagem recente
e seus sintomas. INFORMACOES DE: http://coronavirus.saude.gov.br/

INTERPRETACAO DE TEXTO

1) Onde surgiu o Coronavirus?

2) De que maneira ocorre a transmissao?



http://coronavirus.saude.gov.br/

3) Escreva sobre as formas de prevencédo da Covid-19:

4) Quais séo os sintomas dessa doenga?

5) Existe tratamento para essa doencga?

6) De acordo com o estudo na Gramatica sobre as silabas tonicas cap.6, retire do texto “O que é
Coronavirus”, 3 palavras monossilabas ténicas.

7) Ainda sobre o texto, observe as silabas ténicas destacadas e complete o quadro abaixo com essas
palavras.

PAROXITONAS PROPAROXITONA

DISSILABAS TRISSILABAS POLISSILABAS POLISSILABAS

8) Acentue as palavras oxitonas usando acento agudo (") e circunflexo ( *):
coronavirus respiratorios medico
virus
tambem decorrencia

9) Encontre palavras com S e escreva nas colunas adequadas:

causamcasosisoladospessoassendopropensassaosinaissintomastossetransmissdoconsumocansaco

S SS

no inicio depois de entre vogais
consoantes (com som de Z2)




